
 

Creencias limitantes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Criticas destructivas 

Etiquetas que he comprado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lo que he permitido 

 



CARTA DE PERDÓN 

Pasos: 

1. Pedir perdón 

2. Saber que soy responsable 

3. Generar compromisos 


