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SEMANA DEL

AMOR PROPIO

ETIQUETA NEGATIVA

¢CUANDO LA COMPRASTE?

REDISENO DE LA ETIQUETA

Timido

En la primaria cuando tenia 10 aifios y me dio pena compartir
mis emociones con la persona que me gustaba. Se me
dificultaba porque nunca lo habia hecho y no lo logré

Soy un adulto capaz de expresar lo que siente porque valoro
mis emociones y entiendo lo importante de compartirlo.




